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MODULO 2

SENSACION- PERCEPCION Y ATENCION
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PROCESOS SENSORIALES Y
ATENCION

Contenido |

La experiencia del mundo que nos rodea comienza con procesos bioldgicos fundamentales. En
primer lugar, la sensacion se refiere a la deteccion de estimulos fisicos (luz, sonido, presion) por
parte de nuestros receptores sensoriales. Posteriormente, la percepcion es el proceso cerebral

de organizar e interpretar esas sensaciones, dotdndolas de significado. Por consiguiente, no
experimentamos estimulos crudos, sino una realidad construida activamente por nuestro sistema
Nnervioso.

LOS FUNDAMENTOS DE LA EXPERIENCIA CONSCIENTE
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PROCESOS SENSORIALES Y ) |
ATENCION llustracion 2 - Imagen Copa de Rubin

Ilustracion 1 - Diagrama del Estimulo a la Percepcion
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/da/Face_or_vase_ata_01.svg/250px-Face_or_vase_ata_01.svg.png

PROCESOS SENSORIALES Y
ATENCION

LA TRANSDUCCION SENSORIAL: TRADUCIENDO EL MUNDO FiSICO

Cada sistema sensorial se especializa en un tipo de energia. El proceso
de fransduccion es crucial: es la conversion de la energia del estimulo
(fotones, ondas sonoras) en senales electroquimicas (potfenciales de
accioén) que el cerebro puede comprender. Por ejemplo, en la vision, los
fotones son transducidos por los fotorreceptores (conos y bastones) de la
retina. De manera similar, en la audiciéon, las células ciliadas del oido
interno fransducen las vibraciones mecdnicas.

llustracion 3 - via visual basica
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Fuente: Elaboracion propia.

neo

FORMACION PROFESIONAL



Contenido 2
Como construimos nuestra realidad

SENSACION VS. PERCEPCION

Percepcion: Interpretaciéon y organizacion
cerebral de esas sensaciones.

Ejemplo: Reconocer que esa luz forma |la cara
de un ser querido.

Sensacion: Deteccion de estimulos fisicos por los
receptores sensoriales.

Ejemplo: La luz impactando en la refina.
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SENSACION VS. PERCEPCION

Percepcion = Veo unad
copa O Veo dos caras

Sensacidon = Patrones de
claro/oscuro
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Sensacion Percepcion

Fuente: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/da/Face or vase ata 01.sva/250px-Face or vase ata 01.svg.pnag.
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TRADUCIR EL MUNDO AL
LENGUAJE DEL CEREBRO
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Conversion de energia
(luz, sonido) en senales
electroquimicas
(potenciales de accion). J . J

Fuente: Elaboraciéon propia basado en los postulados de Goldstein
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RETINA A LA CORTEZA VISUAL -

La informacidn no vigja directamente; pasa por estaciones de
procesamiento.

Con’renldo 3 .
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Contenido 3
Procesando lo que vemos

:CONO0 CONSTRUIMOS LO
OUE VEMOS?

Sensacion y Percepcion

La sensacion inicia el
proceso, mientras que la
percepcion interpreta lo
que sentimos y vemos.
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Proceso de Transduccién

La energia del estimulo se
convierte en senales
neuronales.

Atencién como Embudo

Filtrando estimulos a los
mas relevantes.

Aplicacién y Conclusién

Disefio, educacion y salud
como areas clave.
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Contenido 3

Procesando lo que vemos

Organizacién Perceptual

Ejemplos de las leyes de la
Gestalt.
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Conirenido 4 )
PERCEPCION-ATENCION

La percepcion es la interpretacion de esas sensaciones,
ddndoles significado y organizacion (Matlin y Foley 1996).

Es la organizacion, interpretacion, andlisis e infegracion de los
estimulos, es la actividad de nuestros organos sensoriales y
también de nuestro cerebro (Feldman, 1999).

ATENCION

El proceso de responder preferencialmente ante algun
estimulo o un rango de estimulos.

Cualidad de la percepcion, hace referencia a la funcion de la
atencion como filtro de los estimulos ambientales. La atencidn

es la capacidad de concentracion espontdnea o voluntaria

de la conciencia en un objeto externo o inferno, que la mente
percibe porgue motiva o interesa neo i
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Contenido 5 @
EVOLUCION DEL PROCESO
CIENTIFICO(PERCEPCION,ATENCION)
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hitps://drive.google.com/drive/folders/1 ABOJL7e3ld0z2MGVOFuUiZHPIIVwaMuyag

Raices en la Psicofisica y la
Fisiologea (c. 1850-1879)
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https://drive.google.com/drive/folders/1ABOJL7e3ld0z2MGV0FuiZHPliVwaMuyq

tGracias!
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